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Algunes dades sobre Palma de Mallorca

L'arxipeélag de les llles Balears es troba situat al sud-oest d'Europa, a la part central de la
conca mediterrania occidental. La ciutat de Palma, capital de les Balears, esta situada
a Mallorca, la més gran d'aquestes illes. El terme municipal de Palma de Mallorca té una
superficie de 21.355,844 hectarees, amb una poblacio aproximada de 400.000 habitants.
Limita amb els termes de Calvia, Puigpunyent, Esporles, Valldemossa, Bunyola, Marratxi,
Santa Eugeénia, Algaida, Llucmajor i el mar. També pertany a Palma el subarxipélag de
Cabrera. La ciutat disposa d'un clima privilegiat gracies a la seva ubicacid, amb una
temperatura mitjana anual de 17,9 °C.

Palma us espera tot I’any

La capital de les llles Balears ha estat sempre un punt estratégic a la Mediterrania. Gracies
a les seves excel-lents comunicacions per mar i aire, constitueix una destinacio
proxima: a una mitjana de dues hores de les capitals europees en avid. Palma és una ciutat
amb una llarga tradicio turistica que es reflecteix en una gran oferta d’equipaments
i serveis. No obstant aixo, el que la fa realment uUnica és la barreja d’influéncies i
tradicions dels pobles que s'hi han instal-lat, durant segles. Civilitzacions il-lustres
com els fenicis, els romans, els vandals, els bizantins, els musulmans i els cristians que
han marcat I'evolucio de la ciutat. Amb els anys, Palma s’ha transformat en una ciutat
moderna, cosmopolita i rica en propostes, que rep el visitant amb els bracos
ben oberts, durant tot I’any.

Palma és una destinacio urbana, ideal tant per a estades curtes com per a unes vacances
més prolongades.



Palma, una ciutat acollidora

Sentir-se com a casa

Palma ofereix al visitant experiéncia i qualitat en la seva variada gamma d'hotels, des
dels que se situen en ple centre de la ciutat fins als que es troben davant de les platges
del municipi.

* Hotels urbans: categoria en ple cor de la ciutat

L'allotjament als hotels urbans de Palma ofereix al visitant el plaer d'una vivéncia directa
de ’amplia oferta patrimonial, cultural, d’oci i comercial de la ciutat. Tant si el motiu
de la visita a Palma és turistic com si és de negocis, la ciutat és garantia de qualitat. Hi
trobareu unes instal-lacions modernes i funcionals, completades amb altres serveis a la
mida de cada visitant, com son la seva oferta gastronomica o de benestar integral.

* Hotels que acaricien el mar

A Palma, ciutat que mira al mar, no hi poden faltar els hotels de platja. Cala Major, Sant
Agusti o Platja de Palma son algunes de les zones que ofereixen al visitant la possibilitat
de passar uns dies combinant descans i entreteniment. Les bones comunicacions de
la xarxa d'autobusos publics permeten arribar al centre de la ciutat en poca estona. Els
hotels i apartaments de la zona de platja del municipi de Palma suposen una oferta de
qualitat que s'ajusta a totes les butxaques.

* Hotels amb encant: un segell de distincio

La ciutat esta augmentant el nombre d’hotels amb encant, establiments refinats i
elegants amb un denominador comu: I'excel-léncia. Cases palatines restaurades i hotels
minimalistes que combinen I'estética singular amb una excel-lent gastronomia.

Una experiéncia tnica per a qui ens visita.

O Associacio Hotelera de Platja de Palma www.playadepalma.net
l Associacié Hotelera de Palma de Mallorca www.visit-palma.com

Tel.: 902 102 365 - www.visitpalma.com



Perqué no us sentiu perduts quan arribeu a Palma, us hem preparat fins a set itineraris
guiats per descobrir tots els detalls de la ciutat. Nosaltres us hi acompanyem, us ho mostrem
i us ho expliquem tot per satisfer la vostra curiositat. Des del “Palma monumental”,
que ofereix una visié de conjunt dels principals edificis del patrimoni historic i artistic de
la ciutat, fins a recorreguts més especifics, com ara “El modernisme a Palma”, “El
convent de les monges caputxines”, “El call jueu”, “Tradicié i modernitat: el
comerg historic de Palma” o itineraris de temporada com ara “Histories i legendes
de Palma. Visita guiada nocturna” o “Betlems de Palma”.

A més, per ajudar a situar-vos també posem a la vostra disposicio el Bus Turistic o
el servei de Taxi Tour, que us portaran comodament pels llocs més interessants de
Palma.

BUS TURISTIC : TAXITOUR

Palma té un autobus turistic que permet visitar : Palma us ofereix la possibilitat de fer diferents
els punts més emblematics de la ciutat. Aquest rutes turistiques en taxi. Podreu visitar els llocs
servei permet al turista gaudir del trajecte al seu | més interessants de la ciutat, o bé desplagar-vos
ritme, ja que podra baixar i pujar a totes les parades : comodament mentre feu un itinerari complet per
que consideri d'interés, mentre duri la validesa del Palma.

bitllet. :

Multilingiiistic: vuit idiomes, regal d'auriculars.
Durada del trajecte: 1 hora i 20 minuts.



Un passeug per Ia hlstona

Patis

La Palma historica alberga més de seixanta cases que articulen la seva arquitectura a
partir d’'un pati. Aquests atorguen a Palma una personalitat i un encant especial. Les
descripcions que n'han fet viatgers de totes les époques se centren moltes vegades en
I'impacte que els van causar aquests espais magics. A través dels patis podem recorrer
també la historia de Palma, ja que en trobem exemples des del segle XIV fins al segle XX,
realitzats segons |'estil de cada época. Durant segles, aquests patis, que eren considerats
espais semipublics, van ser testimonis d’esdeveniments politics, socials i amorosos
dels palmesans. Avui en dia, malgrat la desaparicio del patriarcat urba palmesa i el
canvi d'us d'aquestes cases imposat per la modernitat, els patis de Palma continuen
mantenint I'encant.

Esglésies
Una manera diferent de visitar la ciutat és a través de les seves esglésies. Palma és una
ciutat rica en arquitectura religiosa, amb el gotic i el barroc com estils predominants. Entre
les esglésies conventuals destaquen la de Sant Francesc (17), amb el seu espectacular
claustre medieval del segle XIV; o I'església de I'antic ,un dels
més bells exemples del barroc palmesa; I' ; la de Monti-sion
(18); Socors ... Entre els oratoris més petits, pero plens d'encant, trobem el de la
, el més antic de Mallorca, a la fortalesa del Temple; el de
, al barri mariner de la Llotja; I'oratori de (segle
XIV), també conegut com la cripta de Santa Creu (4) a la parroquia del mateix nom.
Precisament les cinc parroquies del barri antic també mereixen una visita:
, Santa Eulalia (10), i Santa Creu (4). Finalment,
s’ha de mencionar la |n3|gn|a de I'arquitectura mallorquina.

Tel.: 902 102 365 - www.visitpalma.com



Edificis emblematics

Palma, ciutat que convida a descobrir els seus edificis carregats d'historia.

o Ajuntament (PI. Cort, 1)
Aquest edifici, amb I'exterior del segle XVII i I'interior del segle XIX, esta situat a
la plaga de Cort, centre neuralgic de Palma. Originariament era la seu dels Jurats,
brag executiu de I'antic Regne de Mallorca. Amb els canvis a I’Administracié durant
el segle XVIII, I'Ajuntament de Palma va heretar I'immoble i els mobles de I'antiga
Universitat del Regne. En destaca la pinacoteca, especialment la galeria de barons
il-lustres del Regne de Mallorca.

O catedral (PI. Aimoina, s/n)
Sens dubte, la catedral de Mallorca és la joia arquitectonica de l'illa. No es pot venir
a Palma i no visitar-ne la Seu —que és com es coneix la catedral—. A més de ser un
dels edificis gotics més destacats d’'Europa, a l'interior, s’hi desvela tota la historia
de I'art mallorqui: des dels seus retaules gotics, passant per I'orfebreria —el tresor
de la catedral és digne de veure—, i retaules barrocs; seguint amb les intervencions
d’Antoni Gaudi —en destaca el baldaqui del presbiteri—; fins a 'actualitat, amb la
intervencio de Miquel Barcelo a la capella del Santissim.
Tel.: +34 902 022 445 // www.catedraldemallorca.info

o Castell de Bellver (C. Camilo José Cela, 17)
El castell es va construir I'any 1300 i es va fer sense interrupcions, fet que li atorga
un aspecte unitari de gran bellesa. La vista des de les terrasses és espectacular. La
forma circular el converteix en un exemple unic del gotic civil europeu.
Tel.: +34 971 735 065 // www.cultura.palma.es
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La Liotja (PI. Llotja)

La Llotja de Palma presideix solemnement el passeig Sagrera, davant del mar. La
bellesa que irradia cap a I'exterior —on destaquen els grans finestrals de traceria
gotica, les gargoles i els sants que flanquegen I'edifici— també es reprodueix a
I'interior, configurat a partir d'un espai tnic, només interromput per fines pilastres
helicoidals, com si fos un jardi de palmeres pétries. La Llotja va ser construida per
Guillem Sagrera, al segle XV.

Tel.: +34 971 176 565

Palau de I’Almudaina (C. Palau Reial, 20)

Edifici d’origen roma, va servir de residéncia als valins musulmans. Després de la
conquesta cristiana, el rei de Mallorca Jaume |l el va restaurar i ampliar. Entre els nous
espais que s'hi van construir, destaca el Salo del Tinell —que avui en dia esta dividit en
dues plantes—ila capella de Santa Anna, considerada una de les més boniques de la
ciutat. També destaca la torre de I'Angel, que s'anomena aixi perqué esta coronada
per un penell del segle XIV que representa I'arcangel Gabriel, encarregada pel mateix
Jaume Il de Mallorca.

Tel.: +34 971 214 134 // Horari: 10.00 a 18.00h

Banys Arabs (C. Can Serra, 7)

Es una de les poques mostres de I'arquitectura musulmana a Palma. Els banys arabs
daten dels segles X - Xll i es van construir a partir d’elements més antics, reciclant,
per exemple, capitells d'’époques anteriors (musulmans, bizantins o romans). Aquesta
construccio es troba integrada dins del conjunt enjardinat del que va ser I'hort de
Can Fontirroig.

Tel.: +34 971 721 549/ 637 046 534

Tel.: 902 102 365 - www.visitpalma.com



Palma és inspiracio

Museus

Lariquesa patrimonial de Palma es correspon amb la seva completa oferta museistica, que
repassa les tendéncies d'ahir i d’avui: des del Museu de Mallorca, que recull la historia de
l'lla, fins al Museu d’Art Contemporani Es Baluard, amb obres de Picasso, Miré, Calder,
Magritte i una seleccio del millor art mallorqui actual, com el de Miquel Barcelo.

Relacié de museus i sales d’exposicions:

G Casal Solleric
Passeig des Born, 27; Gratuit. / Horari: 11.00
a 14.00h., 15.30h. a 20.30h. — Diumenges
i festius: 11.00 a 14.00h. - Dilluns tancats.
Busos: 2 15 (Ps. des Born), 3, 7 50 (PI. de
Joan Carles 1) i 46 (PI. de la Reina)

0 Es Baluard. Museu d'Art Modern i Contemporani
de Palma
Pl. Porta de Santa Catalina, s/n;
/I Horari: 10.00 h. a 20.00h.
Diumenges: 10.00 h. a 15.00h.
Busos: 1, 2, 8, 7, 20, 29, 46, 50

m Fundacio “la Caixa”
Pl. Weyler, 3; Gratuit. // Horari: 10 - 21h.
— Diumenges i festius: 10 - 14h. — Dilluns
tancats. Busos: 3, 7 i 15 (PI. des Mercat) i 50
(Pl. Joan Carles I)

o Fundacio Pilar i Joan Miro
C. Joan de Saridakis, 29 // Horari: 16/05
al 156/09; 10.00 -19.00h. -16/09 al 15/05:
10.00 - 18.00h. — Diumenges i festius: 10.00
- 15.00h. - Dilluns tancat.
Busos: 46 150 (C. Joan de Saridakis)

Museu d'Art Espanyol Contemporani. Fundacio
Joan March

C. Sant Miquel, 11; Gratuit. / Horari: 10.00
- 18.30h. - Dissabtes: 10.00 - 14.00h.

- Diumenges i festius tancat.

Busos: 1,2,8,5,78,9,10, 11,12, 14, 15,
16, 18, 19, 20, 23, 46 y 50

Capella de la Misericordia

C. Misericordia, 2; Gratuit. / Horari: 11.00 -
14.00h.i17.00 - 20.00h. - Dissabtes: 11.00
- 14.00h. — Diumenges i festius tancat.
Busos: 3, 7115 (Via Roma s/n i Av.
Portugal, 7)

Centre de Cultura Sa Nostra

C. Concepcio, 12; Gratuit. / Horari: Dilluns
adivendres: 10.30 - 13.30h. i 17 - 20h.
Dissabtes, diumenges i festius: tancat.
Busos: 2, 3, 46, 7150 (Av. Jaume Ill)



o Museu Municipal d'Historia (Castell de Bellver) ° Museu Militar Sant Carles

C. Camilo José Cela, 17
www.cultura.palma.es

Busos: 50 (Castell de Bellver), 3i 46 (C.
Joan Mir¢, 16)

@ Museu Catedralici
Pl. Aimoina s/n. // Horari: Novembre a
marg; 10 - 15.15h. — Abril, maig i octubre;
10 - 17.15h. = Juny a stembre; 10 - 18.15h.
— Dissabtes de 10 - 14.15h. — Diumenges i
festius tancat
Bus: 2 (Pl. Cort)

@ Museu Krekovic
C. Ciutat de Querétaro, 3. // Horari: 10.00
a 14.00h. Dissabtes, diumenges, festius i
agost tancat.
Busos: 12 (C. Caracas, 6A)

@ Museu Diocesa

C. Mirador, 5 // Horari: Dilluns a dissabte:
10.00 - 14.00h. - Diumenges i festius:
tancat.

Busos: 2550 (PI. Porta des Camp)

Dic de I'Oest. Gratuit. / Horari: Dimarts a
diumenge: 10 - 14h. Dilluns i festius tancat.
Busos: 1 (Crta. Dic de I'Oest)

Palau March Museu

C. Palau Reial, 18. // Horari: Novembre
amarg; 10 - 17h. — Abril a octubre;

10 - 18.30h. - Dissabtes de 10 - 14h. -
Diumenges i festius tancat.

Busos: 2 (PI. Cort), 15 25 (PI. Reina)

La Llotja

Pl. Llotja, s/n; Gratuit. // Horari: 11 - 14h.i17
- 21h. — Diumenges i festius d'11 - 13.30h. —
Dilluns tancat.

Busos: 15 25 (PI. Reina)

Ses Voltes

C. Dalt murada, s/n; Gratuito. //

Horari: Dilluns a divendres: 16 - 21h. Dissabte:
11 - 21h. Diumenge i festius tancat.

Busos: 15 (Pl. Reina)

Galeries d’art

De la seva banda, en les diverses galeries d'art que s'amaguen per tota la ciutat podreu
apreciar les propostes més innovadores pel que fa a art contemporani. A Palma trobareu
27 galeries on descobrir nous talents i endinsar-vos una mica més en la cultura de l'illa.
Palma és una ciutat que convida a la creativitat.

Associacions:

* Associacio Independent de Galeries d’Art de les Balears (AIGAB)
C. Montcades, 4 Tel.: +34 639 621 088

maneuart@maneuart.com // galeria@gabrielvanrell.com
* Art Palma
C. Pelaires, 5 Tel.: +34 971 723 696 // sala@pelaires.com

Tel.: 902 102 365 - www.visitpalma.com



Primer dia

* Mati
El mati del primer dia descobrirem una
ciutat oberta al mar. Per una visita pel nostre
compte, partim de la plaga de la Reina,
passegem pels jardins de s'Hort del Rei
(1) i continuem per I'antiga muralla. Al
peu de la imponent
obtenim una panoramica del parc de la
Mar, I'espai cultural de Ses Voltes (2) i
la badia, parem al s
el . El carrer Palau Reial
ens portara a la plaga de Cort, on hi ha
I'emblematic . Des d'aqui
ens dirigirem a través d'alguns dels carrers
comercials més peculiars de la ciutat cap
al Born, agradable carrer ple de botigues
exclusives. Passejarem tranquil-lament
i visitarem les exposicions i I'Oficina de
Turisme de I'elegant .En
direcci6 al mar arribarem a l'antiga

, i acabarem el bell recorregut per
la zona amb la visita a la cripta i al museu
de l'església de la Santa Creu (4).

* Tarda - nit

A I'hora de dinar, podreu escollir entre
I'amplia oferta del barri de la Llotja, el Born
i la porta de Santa Catalina.

Després, una opcid és combinar les compres
pel carrer Unid, la plaga de Weyler i Jaume IlI
amb una visita al

. Una altra opcid és agafar
el Bus Turistic cap al )
vell gegant que, elevant-se des de ponent,
protegeix Palma des del segle XIV.

Per descobrir la nit palmesana, recomanem
un sopar al sempre animat passeig Maritim.



Segon dia

* Mati

Submergiu-vos a la Palma cultural.
Pelnostre compte, comencem amb unavisita
al majestuos Palau March (1) i al seu atractiu
museu. Des d'aqui ens dirigirem al casal
senyorial de Can Marqués (5), un viatge aun
passat fascinant. Després d'endinsar-nos
als patis de Ca n'Oms (6), Can Bordils (7) i
Can Olesa (8), visitarem els Banys
Arabs(J), verdaderes trobades amb la
historia de la ciutat. A la plaga del mateix
nom hi ha I'església de Santa Eulalia (10)
a prop del casal de Can Vivot (11), i des
d'aqui arribarem a I'emblematica plaga
Major, on ens aturarem davant de les
faganes modernistes de Can Forteza (12)
i 'Aguila (13).

 Tarda - nit

A I'hora de dinar, gaudirem amb qualsevol
dels restaurants propers al popular Mercat
de I'Olivar (L).

El bus 3 ens portara fins a la imprescindible
Fundacio Pilar i Joan Miro (N). Una altra opcié
és anar a comprar des de la Rambla fins a la
plaga d’Espanya, recalant en un café de la
zona i combinant durant el recorregut visites
al'antic Gran Hotel (M) (joia modernista), la
fagana del Palau de Justicia (14), la Casa
Casasayas (15) i també el Museu d'Art
Espanyol Contemporani (16). Per sopar,
ens endinsarem en el barri de moda: Santa
Catalina.

Tel.: 902 102 365 - www.visitpalma.com



Tercer dia

* Mati

Jornada ideal per a una visita guiada
pel barri jueu i/o el comerg historic
de Palma.

Pel nostre compte, podem combinar
comerg tradicional, galeries d'art i histéria.
nostre compte, podem combinar comerg
tradicional, galeries d'art i historia.
Sortirem de la plaga de Cort i arribarem
a la de Sant Francesc (17), per visitar
I'església del mateix nom dedicada al sant.
Seguirem fins al barri de sa Gerreria, on
al Passeig per I'Artesania els artesans
elaboren i venen els seus productes. Tot
passejant ensopegarem amb interessants
exteriors d'edificis com El Temple, la plaga
de I'església de Sant Jeroni (18), I'església
de Monti-sion (19) i els patis de la Crianga
(20) i Can Catlar (21).

* Tarda - nit

Amb el bus 15 (Porta des Camp) accedirem
als barris maritims del Portitxol i es Molinar,
on assaborirem peix i marisc fresc de primera
qualitat.

Aprofitarem per ultimar compres i visitar
alguna de las galeries d'art de la ciutat.

Per a una Palma diferent i divertida, qué us
sembla una excursio6 en bici o Segway?
Per a informacié i reserves:

- Belori Bike Tel: +34 971 490 358

- Bicisport Tel: +34 971 401 594

- Palma On Bike Tel: +34 971 718 062
- Rent a Bike Tel: +34 971 401 821

- Segway Tel: +34 605 666 365

Per sopar, ens dirigirem al passeig Mallorca -
Jaume lll, un altre dels centres gastronomics
de Palma per excel-léncia.



LA CLAU D
PALMA ..
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Pots comprar-la a: les oficines dinformacid turistica i a www.palmapass. com)
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Tel 902 102 365 - www.visitpalma.com



Turistes i ciutadans poden disposar de
bicicletes gratuitament. Aparqueu el cotxe i
recolliu les bicis a la cabina de control

d'alguns aparcaments municipals.

Aparqueu i passegeu. @ +34 902 102 365.

Esports

Unes vacances saludables

A Palma hi ha moltissimes possibilitats per practicar esport. Si el que voleu és descobrir
noves sensacions, a les cinc platges trobareu alguns dels esports de moda: futbol
platja, volei platja, windsurf, kitesurf, piragliisme, motos o esqui aquatic. Si sou
amants de la vida maritima, proveu amb el submarinisme o la pesca per contemplar la
bellesa de la Mediterrania. Palma és també una ciutat aficionada al futbol, al tennis o
al basquet, i acull regularment competicions esportives d'alt nivell.

La practica del golf, amb sensacionals camps ubicats en plena naturalesa, és una altra
de les multiples opcions que trobareu a Palma de Mallorca: Son Vida Golf, Son Muntaner
Golf, Golf Son Quint, Golf Park Puntiré i Golf Son Gual. Més informacioé: Associacio
de Camps de Golf de les Balears, acgm@mallorcagolfisland.com

La badia de Palma es presenta com el marc ideal per als esports nautics, fet que
converteix la ciutat en un punt clau per a la celebracio d'importants competicions de vela
durant tot I'any, Trofeu S.A.R. Princesa Sofia, Palmavela, Copa S.M. El Rei, etc.

Els ports esportius i clubs nautics de Palma son:

* Escola Nacional de Vela Calanova Tel.: +34 971 402 512

* Club de Mar Tel.: +34 971 403 611

* Pantala del Mediterrani Tel.: +34 971 458 211

» Marina Port de Mallorca Tel.: +34 971 289 693

* Reial Club Nautic de Palma Tel.: +34 971 726 848

* Club Nautic Portitxol Tel.: +34 971 242 424

* Club Maritim Molinar de Llevant Tel.: +34 971 249 460

* Club Nautic Cala Gamba Tel.: +34 971 261 849

* Club Maritim Sant Antoni de la Platja Tel.: +34 971 745 076



Una ciutat. Cinc platges.

La ciutat de Palma es prolonga als dos costats de la badia en cinc platges i vuit zones de
bany, llargs arenals d'aigiies cristal-lines on gaudireu del sol o del so de les ones. Platja
de Palma, Cala Major, Can Pere Antoni, Ciutat Jardi, Can Pastilla o Cala Estancia sén
algunes de les platges en qué disposareu dels equipaments necessaris per garantir-vos
unes vacances confortables i inoblidables. A totes, s'hi pot accedir en transport public.

¢ Cala Major-Sant Agusti

Millorada i ampliada recentment, esta situada en una de les zones més turistiques de
Palma. Acull un public molt variat que no dubta a visitar aquesta platja amb encant, tant
al'estiu com a I'hivern. | és que aquesta cala esta protegida dels vents del nord, els més
freds durant I'época hivernal. Linies de bus: 46 i 3.

* Platja de Palma

Gairebé 6 km de longitud per 40 m d'amplada. De sorra blancaifinai aigiies cristal-lines,
aquesta platja té un servei de vigilancia, quioscos, dutxes, neteja de platja i molts
més serveis que faran que la vostra estada sigui encara més agradable.

Linies de bus: 15, 23, 25, 31, 52, 21

« llla de Cabrera (Terme municipal de Palma). El paradis al vostre abast.
Aquestaillaialtres petits illots contigus van ser declarats Parc Natural Maritim i Terrestre
el 1991. Situada davant de la costa sud de Mallorca, la seva meravellosa naturalesa
intacta ofereix una costa retallada amb cales precioses, amb només una platja de sorra
en el seu litoral oriental.

Com s’arriba a Cabrera?

Excursions a Cabrera: + 34 971 649 034

Marcabrera: +34 971 656 403

Durada del trajecte: poc més d'una hora. (Es recomana fer-ne una reserva). Si es vol visitar I'illa en
una embarcacio propia, cal demanar una autoritzacio expedida per I'administracio del Parc.

Informacié: http://reddeparquesnacionales.mma.es/parques

Tel.: 902 102 365 - www.visitpalma.com



En una ciutat banyada per la Mediterrania com és Palma, és gairebé obligada la degustacio
de I'excel-lent gastronomia autoctona. Receptes tipiques elaborades amb els fruits
més exquisits que ofereixen cada dia el mar i la terra, que han donat plats tan populars
com el tumbet i el frit, entre d'altres. També hi trobareu més de 1.000 restaurants amb
una amplia oferta de cuines de tot el moén. Palma de Mallorca també és el lloc
escollit per grans xefs internacionals, que ofereixen en els seus locals les receptes

més innovadores i creatives.

Les zones de restaurants més freqiientades son les segiients:

Nucli antic

El nucli antic de Palma és el més gran
d’Europa, per tant els restaurants, bars
i cafés tant tradicionals com de disseny
hi son també abundants. En destaca la
varietat d'oferta, amb predomini de la cuina
mallorquina, mediterrania, internacional,
italiana, basca, gallega, regional i de mercat.
Sense oblidar les tapes i els creatius pinchos.
Per acabar, es pot degustar un delicios gelat
tradicional o una xocolata amb ensaimades.
Busos: 2,46 15.

Passeig maritim

Concentra una gran quantitat de locals amb
gastronomia molt diversa. N'hi ha molts
de cuina mediterrania, italians, pizzeries
i arrosseries. De la mateixa manera, s'hi
pot trobar una exquisida cuina xinesa i
hindu. Al carrer Monsenyor Palmer es pot
assaborir cuina mexicana i japonesa. Aquest
passeig alberga, a més, el major nombre de
locals de nit. Busos: 1, 411 50.

La LLotja - Born - Porta de Santa Catalina
El passeig des Born té una extensa oferta
de cuina mediterrania i cafés on encertar
la tria amb saborosos entrepans i pa amb
oli. Des d'aqui comencen carrers com
Sant Feliu i Apuntadors, amb locals de
cuina vegetariana, internacional, francesa,
mallorquina, mediterrania, tapes i racions.
A la plaga de la Llotja també hi ha pizzeries,
tavernes basques i cuina marinera. A
I'avinguda de I'Argenteria, hi trobareu
marisqueries, restaurants xinesos, italians,
gallecs i arrosseries.

Busos: 46, 15 50.

Passeig de Mallorca - Jaume Ill

Es també un dels centres gastronomics
de Palma per excel-léncia, pel que fa a
la quantitat i la varietat. L'oferta s’estén a
les especialitats de la cuina mediterrania,
internacional, basca, espanyola, mallorquina,
xinesa i italiana, aixi com a les rostidories i la
cuina de mercat.

Bus: 2



Santa Catalina - Pl. del progrés

La zona s'ha convertit en una de les
més poblades de restaurants i cafes.
Les opcions sén molt diverses: tapes
i pa amb oli, cuina argentina, italiana,
mallorquina, asturiana, japonesa, africana,
mediterraniaicarns. A la plaga del Progrés
hi ha restaurants mexicans, vegetarians i
vietnamites.

Busos: 3, 5, 46, 41 i 50.

Mercat de I'Olivar

Al voltant d'aquest mercat municipal, situat
en ple centre de Palma, hi ha tota una
extensa oferta de locals amb especialitats
mediterranies i cuina de mercat. També és
possible decidir-se per pizzes, amanides,
hamburgueses, kebab i entrepans o un
variat de tapes i pinchos.

Busos: 17, 23 i 41.

Es Molinar - Portixol

Es la zona de la badia de Palma amb més
tradicié pel que fa a peix i marisc fresc,
calderetes i arrossos. Al passeig que voreja
la costa conviuen els locals amb terrassa,
entre els quals també abunden els de cuina
mediterrania, les tapes exquisides i el pa
amb oli. Al carrer Capita Ramonell Boix es
pot assaborir la cuina andalusa.

Busos: 15, 18, 28 30.

Ciutat Jardi

Aquest barri al costat del mar i de nom
suggeridor amaga les marisqueries més
populars de la ciutat. Els restaurants de
peix i marisc fresc, cuinats o la graella,
regnen entre altres locals de cuina
mediterrania, mallorquina, arrosseries i de
plats sofisticats. També es pot degustar pa
amb oli i tapes davant del mar.

Busos: 15, 18, 28 30.

Génova

Aquest barri a la muntanya, darrere del
castell de Bellver, ha destacat sempre pels
seus restaurants de cuina mallorquina,
mediterrania i excel-lents especialitats en
carns. Des de fa uns anys, I'oferta s’estén
també a altres cultures culinaries, com ara
la colombiana i I'escandinava.

Bus: 46.

Altres

A la carretera que porta a Establiments
funcionen grans restaurants de cuina
mediterrania i mallorquina. A I'altre costat,
a Portopi, I'oferta és més diversaiacull des
d’exquisits locals de cuina internacional
fins als especialitzats en menjar nord-
america, pizzeries, restaurants xinesos i
fondes castellanes.

Tel.: 902 102 365 - www.visitpalma.com



Compres i turisme

Us proposem una manera diferent de descobrir la ciutat. Passejant, comprant, tant
per les vies comercials més selectes com en petits comercos tradicionals, on
trobareu oficis centenaris i productes genuins de l'illa; descansant en una terrassa
mentre es contempla el trafec de la vida diaria o perdent-se per laberints de carrerons
impregnats d’historia. Només aixi descobrireu de veritat I'esperit d'aquesta acollidora
ciutat de la Mediterrania.

* Les botigues més exclusives de la ciutat
Plaza Weyler - Calle Unié - Plaza Joan Carles | - Avenida Jaume llI

* La zona més tradicional i acollidora
Plaza de Espafia - Calle Sant Miquel - Mercado del Olivar - Plaza Mayor - Calle Oms
- Las Ramblas

* ltinerari historic pels fonaments de la ciutat i del comerg
Plaza Cort - Calle Colom - Calle Argenteria - Plaza Sant Francesc - Plaza Lloreng Bisbal
- Paseo por la Artesania - Plaza de Salvador Coll - Via Sindicat - Porta de Sant Antoni

* Ambient exquisit per a carrers plens d’historia
Plaza Cort - Calle Jaume Il - Calle Sant Domingo - Calle Sant Nicolau - Calle Paraires
- Paseo del Borne - Calle Apuntadors - Plaza de la Llotja - Avenida Antoni Maura - Plaza
de la Reina



Informacio util

i MUNICIPALS (9 a 20 h.)

ANUL-LACIO DE TARGETES DE CREDIT

« Oficina Virtual
Tel.: +34 902 102 365
e-mail: palmainfo@palma.com

« Oficina Parc de ses Estacions
Plaga d'Espanya - Ed. Parc de ses Estacions
Tel.: +34 902 102 365

« Oficina Casal Solleric (9 - 17h).
Passeig des Born, 27 (Casal Solleric)
Tel.: +34 902 102 365

« Oficina Platja de Palma
Plaga Meravelles, sn
Tel.: +34 902 102 365

« OIT Parc de la Mar
Tel.: +34 902 102 365

« Oficina d'Informacio Turistica de Mallorca

Plaga de la Reina, 2

Tel.: +34 971 173 990 - Fax: +34 971 173 994
« Oficina d'Informacio a I'’Aeroport

Tel.: +34 971 789 556

TELEFONS D’INTERES

« Bombers de Palma - 080
« Emergencia general - 112
« Emergeéncies sanitaries (Insalud) - 061
* Guardia Civil - 062
« Policia Municipal - 092
* Policia Nacional - 091
« Proteccio Civil
Tel.: +34 971 218 133
 Ajuntament de Palma
Tel.: +34 971 225 900
« Visats - 900 150 000
* Hospital Son Espases
Tel.: +34 871 205 000
« Farmacies de Guardia - 010
« Informacio telefonica - 11818 - 11824
* Trucades cobrament a destinacio - 1005

* American Express
Tel.: 900 814 500 / +34 91 400 42 50
« 4B (MasterCard, Visa, Electron)
Tel.: +34 902 114 400
* Diner's
Tel.: +34 900 801 331
« Servicard (MasterCard, Visa, Electron)
Tel.: +34 915 196 000

TRANSPORTS

« Autobus (Empresa Municipal de Transportes)
Tel.: +34 971 214 444

« Tren (Serveis Ferroviaris de Mallorca “SFM")
Tel.: +34 971 752 245

* Radio Taxi
Tel.: +34 971 755 440

* Taxis Palma Radio
Tel.: +34 971 401 414

« Taxis per a discapacitats
Tel.: +34 971 703 529

* Parades de taxi: Porta Sant Antoni - Plaga
Weyler - Passeig del Born - Av. Alemanya
- Plaga d'Espanya - Jaume Il - Plaga de la Porta
des Camp - Plaga del Forti - Av. Gavriel Alomar
i Villalonga - Plaga del Pont - C. Camilo Jos¢ Cela

«TIB (Transports de les llles Balears)
Tel.: +34 97117 77 77

CONSOLATS

« Gran Bretanya - Convent dels Caputxins,
4B 4D - Tel.: +34 933 66 62 00
« Alemanya
Portopi, 8 3D - Tel.: +34 971 707 737
« |talia - C/ Barén de Pinopar, 11 esc. B puerta 9
Tel.: +34 971 09 70 13
« Franga
C/ Caro, 1, 1G - Tel.: +34 971 73 03 01
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www.visitpalma.com
palmainfo@palma.es
902 102 365
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